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3., 11.,17., 24.in 31. 3.

Tectaj italijanstine, vodi Elvis Mahni¢, od 8.30 do 10.00

4., 13., 23. 3.

Tetaj pletenja kosar, vodi Franc Hrastnik, ob 9.00

5. 3.Tetaj Sivanja, vodi Mihaela Solinc, ob 10.00

6. 3. Delo s tezavnimi uporabniki 2, vodi Silva Matos,
ob 9.00

ob 8.30

9. 3. Kuharski tetaj, vodi Helena Golob, ob 17.00

12. 3. Spustanje gregorckov po Mlinscici v Vrbju, ob 18.00

14. 3. Predavanje Kako se pogovarjati z ljudmi v stiski,
prof. Saraja Hribernik, v Velenju, dvorana zupnije
bl. A. M. Slomska, ob 19.00

16. 3. Sretanje medgeneracijske zenske skupine KDZ,
ob 19.00

18. 3. Tetaj dekoriranja mize, vodi Drago Jager, ob 17.00

66. 3. Tetaj dekoriranja mize, vodi Drago Jager, ob 17.00)

7. 3. Zenski zajtrk, gostja rejnica leta Simona Vodontnik, Dz 15.

e

14. 3.

20. 3

\_

7. 3.

7. 3.

7. 3.

14. 3.

. Skofijska karitas Celje, zatetek s krizevim po-

OBGNI ZBORI/PLENUMI h
PO SKOFIJSKIH KARITAS

Nadskofijska karitas Maribor, zatetek s sv.
maso v stolnici sv. Janeza Krstnika v Mariboru,
nadaljevanje v Slomskovi dvorani

Skofijska karitas Novo mesto, zatetek s sv.
maso v zupnijski cerkvi sv. Mihaela ob 9.00,
nadaljevanje v Baragovem zavodu

Skofijska karitas Koper, zatetek s sv. maso v
zupnijski cerkvi v Vipavi ob 9.00, nadaljevanje
v Skofijski gimnaziji Vipava; ob 14.00 predava-
nje dr. Aleksandra Zadela: Druzine v stiski

Skofijska karitas Murska Sobota, zatetek s
sv. maso v zupnijski cerkvi v Verzeju ob 9.00,
nadaljevanje v Marijanistu

Skofijska karitas Ljubljana, zatetek s sv. maso
v stolnici sv. Nikolaja ob 9.00, nadaljevanje na
Teoloski fakulteti v Ljubljani

tom v cerkvi sv. Jozefa v Celju, nadaljevanje s
plenumom v Domu Sv. Jozefa )

Ob pet

2:3
4.3
9.3
10. 3
11. 3
13. 3
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(Ob ponedeljkih popoldne (17.00) moznost individualnege)
svetovanja v Celju. Svetovanje vodi prof. Saraja Hribernik.

Vsak torek ob 18.30 v Laskem: Kateheze o Gospodovi mo-
litvi Ote nas.

Vrbju. Svetovanje vodi ga. Zdenka Jan. Obvezen dogovor.

. Sretanje Karitas vipavske dekanije

. Sretanje Kraske dekanijske Karitas

. Sretanje Dekanijske karitas Idrija Cerkno

. Sretanje Postojnske DK

. Sretanje Tolminske OK

. Odbor SK za materialno pomo¢, Ajdovscina
. Krizev pot v okviru postne spodbude

16. 3. Razstava Umetniki za Karitas, Trst

18. 3. Sretanje Istrske OK

19. 3. Tajnistvo DK llirska Bistrica

24. 3. Srecanje Goriske OK

25. 3. Sretanje DK llirska Bistrica

28. 3. Postna duhovna obnova sodelavcev SK, Vipavski Kriz

10. 3. Komisija SK za dodelitev pomoti — Baragov zavod
\24' 3. Komisija SK za dodelitev pomoti — Baragov zavod

kih popoldne (16.00) svetovanje zrtvam nasilja v

40 dni brez alkohola, Sveta Gora

J
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NE POZABIMO NA LJUDI
V STISKAH NA BALKANU

Postni €as nas vabi k solidarnosti z ljudmi v razlic-
nih stiskah. V letosnjem postnem tasu nadaljujemo
z dobrodelno akcijo »Ne pozabimo«, preko katere
Skofijske karitas svojo pomoé& usmerjajo tudi k
najrevnejSim druzinam, otrokom in starejSim na
obmogéjih JV Evrope, kjer se je revstina zaradi lan-
skoletnih katastrofalnih poplav $e povetala, mnogi
S0 izgubili popolnoma vse.

karitas danes & jutri [l

Skofijska karitas Celje z nakupi moke, testenin in
sladkorja podpira delovanje ljudske kuhinje v Skopju
in Velesu v Makedoniji, kjer so lani ljudem v stiski
razdelili 182.5000 obrokov, revnim druzinam pa po-
maga tudi s potrebstinami za dom in Solanje otrok.
Letos Zelijo podpreti tudi delovanje ambulante za
nujno pomoc revnim in brezdomcem.

Skofijska karitas Novo mesto z nakupi hrane in
kurjave podpira oskrbo 48 zapustenih otrok in mla-
dih, ki bivajo v domu pri sestrah v Elbasanu v Alba-
niji, kjer deluje tudi s. Slavka Cekuta. V Gramshu pa
podpiramo delo s. Vide Gerkman z nakupom inva-
lidskih vozitkov, sanitetnega materiala in zdravil za
nego bolnih in ostarelih na domu ter delovanje am-
bulante, kjer so lani oskrbeli 2.800 ljudi.

Skofijski karitas Koper in Ljubljana organizirata
vsakoletne prostovoljne tabore za mlade v Bosni in
Hercegovini ter podpirata nakup gradbenega mate-
riala za gradnjo his. 39 dijakov iz skofijskih gimna-
zij v Ljubljani in Vipavi je tako lani pomagalo zgraditi
skromno bivalis¢e dvema druzinama, in sicer v Novi
Topoli ter v Kakanju, kjer so obnovili tudi mladinski
center ter nekaj posameznih his. Skofijska karitas
Ljubljana pa $e podpira potujoto ljudsko kuhinjo v
Sarajevu v BiH, kjer dnevno razdelijo topel obrok in
kruh do 350 ljudem v stiski.

Nadskofijska karitas Maribor s paketi hrane in Zi-
vljenjskimi potrebstinami letno pomaga preko 1.000
srbskim in slovenskim socialno ogrozenim druzinam
v Zrenjaninu, Nisu ter Aleksincu, kjer podpira tudi
program nege na domu, javne pralnice in zagotavlja-
nja obrokov za revne.

Kot Zze nekaj let vas tudi tokrat vabimo, da ne
pozabite na brate in sestre v bliznjih drzavah. Tudi
letos bomo s posiljkami in nakupom hrane, obleke,
Solskih potrebstin, sanitetnega in drugega materiala
ter podporo programom in prostovoljskim taborom
pomagali v Srbiji, BiH, Makedoniji in Albaniji. Svoj dar
lahko nakaZzete na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,
1000 Ljubljana,

TRR: 02140-0015556761

Sklic: 00 2518

Namen: Pomot¢ JV Evropa

Hvala vsem, ki boste odprli svoja srca in poma-
gali povrniti dostojanstvo ljudem v stiskah na Bal-
kanu.
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OTROCI IN ALKOHOL

Za moje in tvoje dostojanstvo, postna spod-
buda 40 dni brez alkohola

Zatetek postne spodbude 40 dni brez alkohola
je ena izmed priloznosti, da spregovorimo o razli¢-
nih razseznostih posledic skodljivega in tveganega
pitja alkohola ter zasvojenosti z alkoholom pri po-
samezniku, njegovih otrocih in druzini. Prepogosto
namret pozabljamo na dolgorotne posledice alko-
holizma, ki jih utrpijo otroci, odrascajoti v taksnih
druzinah.

Drustvo Zarek upanja nudi celostno psihosoci-
alno pomo¢ druzinam, ki imajo tezave z zasvojeno-
stjo z alkoholom, tako odraslim kot tudi otrokom.
Hkrati pa drustvo izvaja preventivne aktivnosti v
Solskem okolju s predavaniji in delavnicami za star-
Se in utence. Pomemben del svojih aktivnosti na-
menjamo tudi raziskovalni dejavnosti z namenom
snovanja novih programoy, ki bi ponujali SirSi obseg
razlitne pomoti uporabnikom, vkljucenim v nase
programe.

Pri opisovanju in predstavljanju posledic pitja al-
kohola smo prepogosto premalo pozorni na dolgo-
rocnost posledic pitja alkohola na vseh podrocjih
tlovekovega Zivljenja, posebno pozornost pa bi
bilo treba nameniti tezavam, ki jih imajo osebe v
medosebnih odnosih. Otroci v taksnih okolistinah
pogosto prevzemajo odgovornosti in vloge, ki ne
sodijo v njihova obdobja odras¢tanja, kar pusta po-
membne vedenjske odzive, s katerimi imajo tezave
kasneje, v obdobju odraslosti.

Za odrastajote otroke so seveda potrebni pozi-
tivni zgledi in kompetentne odrasle osebe. V nasi
zadnji raziskavi med slovenskimi osnovnosolci tre-
tje triade, starimi med 12 in 15 let, v Solskem letu
2014/15, smo ugotovili, da se otroci prvic sretajo s
pitjem alkohola pri povprecni starosti 10 let, dekleta
nekoliko prej kot fantje. Rezultati raziskave kazejo,
da je do anketiranja alkohol poskusilo ve¢ kot 90
% 15-letnikov, 35 % (torej vet tretjina) 15-letnikov
pa je ze bilo opitih. Zavedati pa se moramo, da je
vsako pitje alkohola nepolnoletnih otrok in mlado-
stnikov Skodljivo in tvegano.

V zadnjem petletnem obdobju vendarle ugota-
vljamo nekatere pozitivne trende. Za 7 % se je po-
vetal delez tistih otrok in mladostnikov, ki alkohola
Se niso poskusili. Pomembno (s 16 na 7 %) se je
zmanjsal delez osnovnosolcey, ki alkohol pijejo vsaj
enkrat tedensko. Nepolnoletni osnovnoSolci imajo
vet tezav pri nakupu alkohola. Desetina osnovno-
Solcev pa se ni sposobna veseliti brez alkohola,
kar je skoraj enkrat vecji delez kot pred petimi leti.

Pomemben vpliv imajo tudi starsi. Vpliv slovenske
mokre kulture se npr. kaze v tem, da bi starsi v
vecjem delezu kot pred petimi dovoljevali pitje al-
kohola svojim nepolnoletnim otrokom.

Ce povzamem ugotovitve, bo v prihodnje izje-
mno pomembno ustrezno ozavesctanje in infor-
miranje odraslih o Skodljivosti ter tveganosti pitja
alkohola pri nepolnoletnih osebah. Hkrati pa je tre-
ba razmisliti, kako lahko na ustrezen, zdrav naCin
zaposlimo otroke, mladostnike in odrasle, da bodo
uspeli spoznati prednosti zdravega zivljenjskega

sloga in se bodo z njim poistovetili. ®

v sluzhi clovekovega dostojanstva il

25 UR/KM/MIN ...
ZA DOBRODELNOST

Praznovanje obletnic nam vedno prinasa nek
nov izziv, kaj zelimo s to obletnico sporotiti. Pa naj
bo nasim blizjim, ki jih vabimo na praznovanje, sebi,
ki se sootamo z novo stevilko, in celotni skupnosti,
kjer bivamo. Zato smo v zadnjem €asu prica mno-
gim inovativnim praznovanjem razlicnih obletnic.

Enako smo tudi v Karitas v Sloveniji pred izzi-
vom, kaj nam lahko to jubilejno, srebrno leto prine-
se. Ob snovanju idej se je oblikovala tudi pobuda,
da bi si v tem letu vsi sodelavci Karitas 5e posebej
prizadevali za dobrodelnost. Na ta nacin bi lahko
pozivili svoje delo, povabili nove prostovoljce k na-
Sim aktivnostim, odprli vrata novim pristopom in
naredili ve€ za prepoznavnost v nasi druzbi. Zato
smo vsi povabljeni, da se priklju¢imo posebni po-
budi: 25 ur/km/min/nasmehov/dobrih del ... ZA
DOBRODELNOST.

Sodelovanje v ponudi je zelo preprosto, odvisno
pa je od nase ustvarjalnosti in zmoznosti, ki jih ima-
mo. Pomembno pri tem je le, da sledimo 5tevilki
25 in vsemu dodamo noto dobrodelnosti. Naj na-
vedem nekaj primerov, za katere verjamem, da jih
boste vi se bolj zanimivo priredili za svoje okolje:



-~ Karitas

PRI LI ' [
V SIWZO CIOVEROV ':"__:-. :::'l*-~|l.'!I:I.I S0V

e \/ tem letu se lahko sodelavci ZK zavezete, da
boste vsaj 25 minut svojega ¢asa posvetili
obisku starejsih in bolnih, vcasih je pri kom
tezko zdrzati toliko tasa.

* Morda bo kdo v tem letu obiskal 25 starejsih
v svojem kraju.

e Nagovorite 25 mladih, da pripravijo poseben
dobrodelni projekt za mlade ali starejse.

* Nagovorite koga iz vasega okolja k zavezi, da
bo v tem letu opravil 25 ur prostovoljnega
dela v vasi organizaciji.

e Nagovorite ljudi, da naredijo 25 dobrih del.

e Posljete 25 pozitivnih sporoéil svojim prijate-
liem ali kaj podobnega.

* Nekateri radi organizirate razne koncerte ali
druge kulturne dogodke, pa boste na te do-
godke povabili 25 nastopajocih,

¢ ali naredili celo kulturni dobrodelni maraton, ki
bo trajal 25 ur.

* Morda koga zanimajo Sportne aktivnosti in bo
organiziral dobrodelni tek, kjer se bo teklo 2,5
km

Molitev vsakega 25. v mesecu

Vsak mesec, 25. v mesecu, bo ena od ZK pre-
vzela molitev in sveto maso za ljudi v stiski in
sodelavce Karitas po vsej Sloveniji kot zahvalo za
vse, kar je bilo dobrega v teh 25 letih, in s pro-
Snjo, da bi zmogli 5e naprej biti glas revnih in v
sluzbi tlovekovega dostojanstva.

V nedeljo, 25. januarja, je molitveno stafeto za-
cela ZK Preska. Veterno sveto maso je posebej
v ta namen daroval rektor semenista, sedaj ze
pomozni Skof Franci Sustar, ob somasevanju do-
mactega zupnika Jureta Kozelja. Masni nagovor
pa je imel diakon Imre Jerebic. Pri masi so so-
delovali tudi prostovoljci preske Karitas, s svojim
petjem pa jo je polepsal in obogatil moski pevski
zbor. Po masi je bil v cerkvi $e koncert bozicnih
pesmi moskega in zenskega pevskega zbora.

25. februarja so za nas molili v zupniji Ljubljana Si-
5ka, 25. marca pa bodo z nami v molitvi sodelavci
ZK Smlednik. Za ostale mesece vas vabim, da se
odloctite za to in nam sporocite, kdaj bi bila vasa
ZK pripravljena prevzeti molitveno Stafeto. Odlo-
titev lahko sporocite preko telefona 01 300 59 60
ali elektronske poste: helena.zevnik@Kkaritas.si.

karitas danes & jutri [l

e ali organizirate pohod, kjer boste prehodili 25
kilometrov za dober namen.

e [ahko organizirate nogometni turnir, v okviru
katerega bo nastopilo 25 ekip za dober na-
men.

e Aktivnosti, ki jih boste organizirali, pripravite
25. v mesecu.

In $e kaj bi se naslo, kar prepustam vasi ustvar-
jalnosti ...

Veseli bomo, Ce se nam boste v letosnjem letu
na tak poseben nacin pridruzili pri spodbujanju k
dobrodelnosti. Ker Zzelimo, da vsa ta prizadevanja
in gotovo zanimive aktivnosti ne bi ostale skrite,
vas vabimo, da nam porocila o vasih nacrtih in do-
godkih, ki jih boste izvedli, posredujete na naslov:
Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali
info@karitas.si. ®

KAJ JE
CLOVESKO DOSTOJANSTVO

Clovek je Zivo bitje z dostojanstvom, s katerim se
rodi. Clovekovo dostojanstvo je vrednost oz. lastni-
na posameznika, ki pride do izraza v medsebojnih
odnosih. Je del ¢lovekove osebnosti, je nezavedni
obtutek notranje vrednosti, ki svojo zavedno obliko
dobi v odnosu z drugimi. Je tudi oblika socialnega
priznanja Clovekove notranje vrednosti — je objekt
spostovanja. Dostojanstvo prihaja iz notranjega vira,
iz Cloveka samega in je povezano s samospostova-
njem in samoocenjevanjem. lzraza osnovno lastnost
¢lovetnosti. (Smitek, J., 2006)

V splosnem pomenu je tlovekovo dostojanstvo
lastnost, vredna spostovanja, je obtutek lastne po-
membnosti; je vedenje ali nastop, ki je resen, miren,
nadzorovan; je obcutek, da je ¢lovek vreden sposto-
vanja in tasti, je odlicnost (delovno podrocje), da je
nekdo vreden spostljive obravnave. (Slovar sloven-
skega knjiznega jezika. Ljubljana: Drzavna zalozba
Slovenije, 1994)

Clovekovo dostojanstvo ima vet razseznosti:
druzbeno, osebno, duhovno, telesno. Jezikovno iz-
razanje o Clovekovem dostojanstvu je zelo subtilno.
Pomembno je, da ko o ¢lovekovem dostojanstvu pi-
Semo ali se o njem, uporabljamo ustrezne izraze. Clo-
vekovo dostojanstvo se torej lahko obéuti, vzdrzuje,
dozivlja in izraza, dostojanstvo drugih se lahko spo-
Stuje, vzdrzuje, pospesuje ali vraca, se krsi pravica
do spostovanja tlovekovega dostojanstva ali se ga
zanika. Spostovanje tlovekovega dostojanstva je v
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osnovi vsakega eticnega ravnanja. Je ena osnovnih

vrednot skrbi za ljudi v stiski. (Smitek, 2006)

Ko sem sodelavce vprasal, kaj menijo o ¢tloveko-
vem dostojanstvu, so mi nanizali naslednje misli:

(1) »Dostojanstvo obcutimo, ko so zadovoljene
osnovne CloveSke potrebe.«

(2) »Dostojno zivijenje in dostojanstvo nista isti ka-
tegoriji, teprav dostojno zivijenje in lastno vre-
dnotenje Cloveka znotraj in zunaj njega spodbuja
doziviljanje obCutka dostojanstva.«

(3) »Dostojanstvo je povezano s samopodobo v
obratnem sorazmerju. Samopodoba je povezana
z doZivljanjem dostojanstva — lastne vrednosti.«
Priznavanje dostojanstva drugih je povezano tudi

s solidarnostjo. Katekizem nas uti: »Namen zaseb-

ne lastnine je zagotavljati svobodo in dostojan-

stvo posameznih oseb. Pomaga naj jim zadostiti
osnovne potrebe tistih, za katere so odgovorni, in
stati ob strani tudi drugim, ki zivijo v stiski.« (Kom-

pendij katekizma, 2006)

RAZLAGE KONCEPTA
CLOVEKOVEGA DOSTOJANSTVA

»Ena najosnovnejsih razlag izvora tlovekovega
dostojanstva je stvarstvo. Clovek je ustvarjen po
Bozji podobi, kar mu daje posebno vrednost in po-
membnost. Zato je potreben skrbne pozornosti in
posebne zascite v primerjavi z drugimi bitji.« (Ulrich,
1997, v: Smitek, J., 2006)

Smitkova $e navaja, da antropocentricna razla-
ga zagovarja, da evolucija — intelekt — superiornost
nadvlada nad drugimi vrstami (bitji). Sposobnost
nadzora in prednosti pred njimi €loveku dodeljuje
dostojanstvo in posebno spostovanje. V okviru ek-
sistencialne razlage dostojanstvo ¢loveku daje zmo-
znost izbire in spreminjanja naravnih danosti zaradi
moci, da odlota.

Immanuel Kant (v: Smitek, 2006) meni, da je ¢lo-
vek namen in cilj samega sebe, in ne sredstvo za
doseganje ciljev. Zato ima kot enkraten svojo »no-
tranjo absolutno in objektivno vrednost, kar je Kant
imenoval dostojanstvo, ki ga je povezal z avtonomijo
In svobodo, da se (v etitnem smislu) drzi zakonov ali
nacel, ki si jih je sam predpisal.

Katekizem pa v Kompendiju (Druzina, 2006) vsebu-
Je vet tlenov, ki govorijo o tlovekovem dostojanstvu:
e Clen 2: »Bog sam, ki je ustvaril tloveka po svoji

podobi, je zapisal v njegovo srce hrepenenje po

gledanju Boga. /.../ Clovek je po naravi in po po-

klicanosti religiozno bitje, sposobno, da stopi v

obtestvo z Bogom. Ta notranja in zivljenjska vez

z Bogom podeljuje €loveku njegovo temeljno do-

stojanstvo.«

e Clen 43: »Verovati v enega samega Boga terja:
spoznavati velicino in velicastvo Boga; Ziveti v za-

hvaljevanju; zanesti se na Boga vselej, celo v ne-
zgodah; priznavati enoto in resnitno dostojanstvo
vseh ljudi, ustvarjenih po boZzji podobi; dobro upo-
rabljati ustvarjene reci.«

e Clen 66: »Clovek je ustvarjen po bozji podobi v
smislu, da je zmozen v svobodi spoznavati in ljubiti
svojega Stvarnika. Je edina stvar na tej zemlji, ki jo
je Bog hotel zaradi nje same; samo ¢lovek je pokli-
can, da bi bil po spoznanju in ljubezni delezen nje-
govega bozjega zivljenja. Clovek kot bozja podoba
ima dostojanstvo osebe: ni samo nekaj, marvet
nekdo. Sposoben je spoznati samega sebe, se
svobodno darovati ter stopiti v obtestvo z drugimi
osebami. Katekizem 5e posebej poudari: »Moz in
zena, ustvarjena od Boga, imata enako dostojan-
stvo kot ¢loveski osebi.« (€len 71)

e Clen 177: »Verniki so tisti, ki se s krstom vclenijo v
Kristusa in postanejo udje Bozjega ljudstva. Med
njimi viada resnicna enakost glede dostojanstva
bozjih otrok.

e Clen 358: »Dostojanstvo tloveske osebe torej teme-
lji v njeni ustvarjenosti po bozji podobi in slicnosti.«

e Clen 365: »Pravica udejanjanja svobode je lastna
vsakemu ¢loveku, kolikor je nelotljiva od njegove-
ga dostojanstva tloveske osebe. Zato je treba to
pravico vedno spostovati, zlasti $e v nravnih in reli-
gioznih stvareh, in jo tudi civilno priznavati in S¢ititi
v mejah skupnega blagra in javnega reda.«

¢ Clen 373: »Dostojanstvo ¢loveske osebe vkljutuje
pravilnost vesti (to pomeni, da vest soglasa s tem,
kar je v skladu z razumom in bozjo postavo pravic-
no in dobro). Zaradi tega osebnega dostojanstva
Cloveka ni dovoljeno siliti, da bi ravnal proti svoji
vesti. Prav tako ga ni dovoljeno ovirati, da bi delal
po svoji vesti, zlasti v verskih zadevah.«

e Clen 411: »DruZzba zagotavlja socialno pravicnost,
kadar spostuje dostojanstvo in pravice osebe /.../
1o |e dejanski cilj druzbe.«

e Clen 412: »Vsi ljudje uzivajo enako dostojanstvo in
0OSNOVNE pravice.«

Krstansko pojmovanije tlovekovega dostojanstva
seveda najdemo tudi v druzbenem nauku Cerkve.
»Druzbeni nauk Cerkve je organski razvoj evangelj-
ske resnice o dostojanstvu tloveske osebe in o njeni
druzbeni razseznosti. Vsebuje natela za razmisljanje,
oblikuje kriterije za presojanje, daje napotke in smer-
nice za delovanje.« (Kompendij druzbenega nauka
Cerkve, 2007)

Literatura in viri:
e Smitek, J. (2006). Pomen tlovekovega dostojanstva v zdra-
vstveni negi. Obzornik zdravstvene nege, 40(1), 23-35.
e Kompendij katekizma katoliske Cerkve, Zalozba Druzina, Lju-
bljana, 2006.
e Kompendij druzbenega nauka Cerkve, Ljubljana, Zalozba
Druzina, Ljubljana, 2007.



DRUZINA, KRAJ TRPLJENJA IN
RESEVANJA PROBLEMOV

V okviru seminarja Karitas oktobra 2014 na Mi-
renskem Gradu so bili z nami na okrogli mizi zakonca
Mikeln, bivsa zakonca Lisjak, terapevta za zdravljenje
odvisnosti od alkohola in tudi zakonca Natasa Sorko
in Mijo Levactit ter duhovnik Tomaz Kodri¢. Preko nji-
hovih Zivljenjskih zgodb in izkusenj smo iskali odgo-
vore, kako ohranjati druzino kljub razlicnim stiskam in
kako pristopiti k ranjenim v druzinah.

Zakonca Cirila in Jure sta nam izpovedala svojo
tezko zgodbo o sinu Mihu, ki se je od svojega druge-
ga leta Zivljenja pa do petnajstega leta boril z rakom,
konkretneje s tumorji na mozganih. V slabsih tasih
njegove bolezni sta bila razpeta med sinom in dve-
ma zdravima hterkama, med bolnisnico in domom,
med popolno oskrbo nepokretnega sina in hterko v
puberteti. Ves tas bolezni sta z nad¢lovesko mocjo
skrbela za svojo druzino. Da sta zmogla, sta si poma-
gala s tem, da sta se razumsko sootila z boleznijo;
skupaj jih je drzala intenziteta in upanje, da bi se dalo
kaj narediti. Prav tako sta mo¢ €rpala v veri in v tasu
mirovanja bolezni tudi preko duhovnih vaj ter vklju-
cenosti v zakonsko skupino Najina pot. V tem tasu
sta si dokazala, da sta sposobna stopiti skupaj in se
zanesti drug na drugega. Tuje pomoci nista iskala,
razen v pomoci starsih starSev pri varovanju hcerk.
Vtasih pa so se pojavili tudi dobri ljudje, ki so jima
uredili vrt in podobno.

Bivsa zakonca Lisjak sta se sretala z odvisnostjo
svojega drugega sina od trde droge. Pot, ki so jo mo-
rali prehoditi v sestih letih do odlo€itve za zdravljenje
v komuni, je bila naporna in tezka. V tem Casu sta se
razsla tudi sama, soociti sta se morala z zdravljenjem
sina na psihiatricni kliniki, moz — ote se je odlotil za
zdravljenje svojega problema alkoholizma in 5e kaj.
Predvsem pa sta videla, da so kljub temu, da ne Zivi-
jo skupaj, e vedno druzina, in Ce zelita sinu pomaga-
ti, morata stopiti skupaj. Zamere med njima so pota-
si izzvenele in prisel je tas za dejanje sprave. Imela
sta skupen problem in sta stopila skupaj. To je zacutil
tudi sin, ki je v tem potasi dobil mot za odlotitev za
drugo pot, nato kontal program v komuni, sedaj pa
ime tudi ze sam druzino in enoletno hcer. Pravita, da
sta se preko sina veliko naucila, in €e bi takrat nasla
pravo pomo¢, morda ne bi sla narazen. Toda ostajajo
druzina, malo irsa, pa vendar druzina.

Terapevta Natasa Dorko in Mijo Levatit sta pred
leti ustanovila drustvo Zarek upanja za pomo¢ dru-

zinam, ki imajo tezave z alkoholom. Se posebej se
posvecata otrokom, ki so Ziveli z zasvojenostjo. Ker
sta zelela biti blizu ljudem, sta odprla 24-urni telefon,
da lahko prizadetim pomagata brez ¢akalnih vrst, da
sta jim na voljo, kadar jih potrebujejo.

Duhovnik Tomaz Kodrit je predstavil izkusnje dru-
zine, s kakrsnimi se srecuje pri svojem delu, e pose-
bej z druzinami, kot so komuna Skupnosti Sretanje,
varna hisa in $ola za otroke s posebnimi potrebami.
Predvsem pa se kot duhovnik sretuje z druzinami na
vsakem koraku. Vet si zeli delati na preventivi ter se
sprasuje, zakaj nasi zakonci takajo, da se vse sesuje,
preden i5¢ejo pomot. Duhovnikovo poslanstvo vidi v
tem, da prinasa Boga v druzino, da |e Bog tisti tretji,
ki je vtkan v druzino. Drugo poslanstvo pa je poslu-
Sati in slediti druzinam.

Pogovor se je v nadaljevanju dotikal moznosti
pomoci druzini. Pri tem je izstopalo sporocilo, da je
zelo pomemben osebni pristop do posameznika in je
tezko dati navodila, kako ravnati ob sootanju s hudo
boleznijo. Toda treba je iti v druzino in poslusati. Ne
veliko govoriti, ampak le poslusati in iz te situacije
videti, kaj bomo rekli. Tudi ¢e ne recemo veliko, je
pomembna blizina. Prav tako je bil izpostavljen pro-
blem individualizma. Ce si vkljuten v skupnost, ljudje
poznajo tvojo stisko in lazje pristopijo. Tako si je tudi
ga. Lisjak v zatetku zelela druzenja z ljudmi, ki so
imeli podobne probleme kot ona, pa je vtasih dobila
obctutek, da so zaprti vase. Prav zaradi te izkusnje Se
vedno rada sodeluje na skupnih sretanjih s strasi,
ker meni, da jim najlazje pomaga. Tezko pa vcasih
pomagajo sorodniki. Mijo Levati¢ nam je pri tem po-
lozil na srce, da lahko kot prostovoljci Karitas nare-
dimo veliko dobrega pri pomoti ljudem s tezavami
z odvisnostjo. Predvsem jim lahko damo moznost,
da spregovorijo, kako se potutijo, jih poslusamo in
smo z njimi. Morda se bodo odprli po drugem sreca-
nju, morda kasneje, vendar enkrat vsak spregovori,
Ce zatuti, da je sprejet. Morda bo spregovoril med
vrsticami. Natasa Sorko je $e posebej poudarila, da
v trenutku, ko imajo ljudje tezave, tezko sprejemajo
nasvete drugih. Ce smo zelo direktni, se naredi zid.
Najboljsi psihoterapevti so tisti, ki so sposobni po-
slusati. Preko poslusanja se ljudje zatno pogovarjati
in pridobijo zaupanje. Predstavila je zanimiv primer
s potico, ki nam kljub vsemu trudu ne uspe najbo-
lje — kako bi se potutile dobre gospodinje, e bi jim
soseda rekla, da ne znajo peci potice? Ko bodo ljudje
zacutili, da smo na njihovi strani, da jih ne ocenjuje-
mo, se bodo lahko odprli. Zdravi namret le tisti od-
nos, kjer sta medsebojno zaupanje in spostovanje. ®
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v luci strokovnosti I
NASILJE V DRUZINI

V tem In naslednjih dveh €lankih bom sprego-
vorila o nasilju v druzini, ki je zal prisotno v veliko
druzinah. O tem pojavu se v danasnjem tasu vse
vet govori v smislu ozavestanja druzinskih €lanov,
ki trpijo nasilje, da je nasilie nedopustno, da ga
ne smemo tolerirati, o vzrokih in posledicah ter o
moznostih razresevanja oz. pomocti. Clanki naj bi
bralcem dali vet informacij o znatilnostih in oblikah
tega pojava, moznostih prepoznavanja ter napotke,
kam se obrniti po pomot oz. kaj lahko v dani situa-
ciji naredijo, ¢e so zrtve nasilja ali pa price nasilju v
svoji okolici.

Da bi lahko ta pojav prepoznali tako v nasem
ozjem kot Sirsem okolju, moramo poiskati defini-
cijo nasilja v druzini. Zakon o preprecevanju nasilja
v druzini opredeljuje nasilje v druzini kot vsako
uporabo fizicnega, spolnega, psihicnega ali eko-
nomskega nasilja enega druzinskega élana proti
drugemu druzinskemu ¢lanu oziroma zanemar-
janje druzinskega clana ne glede na spol, sta-
rost ali drugo osebno okolis¢ino Zrtve ali pov-
zrocitelja nasilja. Pomembna je tudi opredelitev
druzinskih élanov, ki jih navaja zakon, saj so to
poleg zakoncev ali partnerjev in otrok tudi: krvni
sorodniki, posvojitelji in posvojenci, rejniki in rejen-
ci, skrbniki in varovanci, osebe, ki imajo skupnega
otroka, in osebe, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu.

Nasilje v druzini je vetinoma niz ponavljajotih
se dogodkov in traja vet tasa. Zatne se lahko z
obcasnimi zbadljivkami drugega partnerja, kasne-
|e prerasta v zmerjanje, prelaganje krivde na zrtey,
hujse Zzaljivke, groznje, ekonomsko, fizitno in spol-
no nasilje.

Nasilje je zloraba moti povzrocitelja nasilja z
namenom podrediti si in nadzorovati zrtev nasilja.
Partnerja zato v odnosu, v katerem je nasilje, nista
nikoli v enakovrednem polozaju. Partner, ki je nasi-
len, posku$a na vsak natin doseti, da zrtev drugim
ne bi povedala, kaj se dogaja. Hote jih prepricati,
da je nekaj narobe z njimi, ne pa z njegovim vede-
njem. Nasilnez je nasilen zato, ker je preprican, da
ima pravico biti nasilen, in ker mu nasilje koristi, da
z njim doseze, kar hotce.

Zrtev nasilja dozivlja strah, jezo, Zalost, obtutke
krivde, sramu, nemocti, brezupa in podobna €ustva.
Pogoste so tudi druge tezave, kot so razdrazljivost,
nezbranost, zmedenost, tezave pri odlotanju in po-
dobno.

Poudariti moramo, da zrtev nasilja v druzini ni
samo parter oz. zena ali moz, temvet tudi otrok,
ki je prica nasilju enega druzinskega ¢lana nad dru-
gim. V nadaljevanju bomo posebno pozornost po-
svetili tudi pojavnosti zlorabe moti nad otroki.

OBLIKE NASILJA V DRUZINI

1. Psihi¢no nasilje: je najbolj razsirjena oblika,
povezuje se s fizitnim, spolnim in ekonomskim na-
siliem. To so ravnanja, s katerimi povzrocitelj nasilja
povzroci strah, ponizanje, obCutek manjvrednosti,
ogrozenosti ali druge dusevne stiske. Lahko je izra-
zeno z besedami, dejanji ali s tisino. Tisina je lahko
zelo mocno orozje, ko eden od partnerjev s tisino
kaznuje drugega in mu s tem dopoveduje, da ni
vreden njegove pozornosti.

Natini izrazanja psihitnega nasilja so se: gro-
Znja s pretepanjem, posmeh glede videza, navad,
inteligentnosti, prijateljev, verskega prepricanja,
izoliranje od prijateljev ali druzine, groznje, da bo
odpeljal/a otroka, prepoved posedovanja stvari, ki
SO zrtvi iziemno pomembne, unitevanje pohistva
ali osebnih stvari, ki zrtvi veliko pomenijo, prikrajse-
vanje glede denarja ...

2. Fizi¢no nasilje: je vsaka uporaba fizitne sile,
ki druzinskemu €¢lanu povzroti bole€ino, strah ali
ponizanje, ne glede na to, ali so nastale poskodbe.
To vkljutuje klofutanje, udarce z roko ali s predme-
ti, brcanje, lasanje, pritiskanje ob zid, davljenje, po-
rivanje in podobno.

Vsako fizicno nasilje je hkrati tudi psihicno. Je
proces, ki se vetinoma pojavlja vet tasa, v vse huj-
Sih oblikah. Cilj pa je pridobiti, dokazovati in vzpo-
stavljati premot¢ nad zrtvijo.

3. Spolno nasilje: so ravnanja s spolno vsebi-
no, ki jim druzinski €lan/-ica nasprotuje, je vanje
prisilien/-a ali zaradi svoje stopnje razvoja ne razu-
me njihovega pomena. Cilj je dokazovanje premoci
in popoln nadzor nad zrtvijo.

Najvetkrat se kot spolno nasilie omenja posil-
stvo, v to kategorijo nasilja pa spadajo $e spolno
nadlegovanje, spolna zlorabo otrok, incest, nepri-
merni pogledi, komentarji in nagovarjanje.

4. Ekonomsko nasilje: je neupraviceno nadzo-
rovanje ali omejevanje druzinskega ¢lana ali ¢lani-
ce pri razpolaganju z dohodki oziroma upravljanju
s premozenjem. Ekonomsko nasilje tako lahko po-
meni popoln nadzor nad druzinskimi prihodki, odre-
janje dolotene vsote denarja za gospodinjstvo — ze-
pnino, preverjanje prihodkov in izdatkov, odrekanje
pravice do zaposlitve ali studija, unicevanje skupne
lastnine ali lastnine zrtve in podobno.



5. Zanemarjanje: je oblika nasilja, ko oseba
opusta skrb za druzinskega €lana ali €lanico, za
katerega/katero je dolzna skrbeti. Najvetkrat so
zrtve zanemarjanja invalidne osebe, starejse ose-
be, otroci, bolne osebe. Dejanja, ki pomenijo za-
nemarjanje, so: nepripravljenost oz. nesposobnost
zagotoviti nujne Zivljenjske potrebstine, opustitev/
pomanjkanje skrbi in nege, neprimerno, pomanjklji-
vO nadzorovanje in varovanje pred vsem, kar lahko
skoduje, zavratanje ali neizpolnjevanje obveznosti
in dolznosti. ®

Viri: Zakon o prepretevanju nasilja v druzini, Nasilje nad zen-
skami; Drustvo za nenasilno komunikacijo 2014, Prirocnik za delo
z zenskami in otroki z izkusnjo nasilja, Drustvo SOS telefon, 2014.

MOJA ZGODBA PRI
SESTDESETIH JE POMEMBNA

V knjigi Razodetje Janez pise, do so poleg Jezu-
sove pozrtvovalne smrti na krizu namesto nas nase
zgodbe pomembne, ko »premagujemo toznika,
ki zeli ubiti nasega duha in uniciti nasa zivljenja. V
Materinskem domu so za zenske in matere njiho-
ve zivljenjske zgodbe tako dolge kot zimski vecteri.
Predvsem za tiste, ki nimajo pri sebi otrok. Kajti oni
so ze Sli svojo zivljenjsko pot. Svoje zgodbe pripo-
vedujejo tako kot Mica in Tinca, prva pri 66-ih, dru-
ga pet let man,;.

Nista me slisali, ko sem vstopila v jedilnico, in je
Mica rekla: »Le kaj sem mislila takrat pri dvajsetih,
da sem tega vragca porocila?« Tinca pa jo tolazi:
»Kaj ti, tvoj je samo pijanec, moj je imel pa e dru-
ge zenske. In vse to sem prenasala v dobri veri, da
bo nekot boljse. Trije otroci, krediti, oba v sluzbi.
Danes pa, jaz tu, on sam. Zdaj si ureja denarno so-
cialno pomot, ker mu otroci notejo vet pomagati.«

»Svoje preizkusnje si zdravim z molitvijo, pa z
vreto zdravil,« nadaljuje Mica, ki tezko diha. Ravno
je prisla od zdravnika. Ni dobro s srcem, pesa |i.
»Pa kaj ne bo pesalo, te pesam jaz, bo tudi srce.
A vseeno upam, da se nekot vrnem nazaj domov.
Ko sem prisla v Materinski dom, sem mislila, da se
bom pobrala v enem mesecu, zdaj so pa ze Stirje
mimo. Ne morem verjeti, da sem se s pijancem
porocilal No, saj je revez po svoje. Ko je pijan, je
za umret pred njim, tako grozen je. Ko pa je trezen,
hodi po prstih in je Cisto tiho. Nisem ga mogla pri-
praviti, da bi sel na zdravljenje, tudi zdravnice ne
poslusa, ne socialne delavke. Zgodilo se je pa obra-
tno. Jaz sem pristala na psihiatriji za vet kot pol
leta. A so me dobro postavili na noge! In vrnila sem

se nazaj domov. To je bila zame prelomnica v zivlje-
nju. Sebe sem zatela spostovati. In spet so bili tez-
ki trenutki. A vedno sem cutila Bozjo navzotnost.
Zbolela sem za rakom. On je Ze govoril naokrog,
da bom umrla. A sem bila motnejsa od Zeleza, da
sem vse zmogla. Koliko sem se mu prilagajala, da
le ne bi pill A pretepov je bilo prevet! Kolikokrat so
me resSevali sosedje, ko sem klicala na pomot! Se
dobro, da sem Ziva.«

Tinca zelo pogresa svoje otroke, ki so na dru-
gem koncu Slovenije. Tolazi se z malcki v Mate-
rinskem domu. Radi ji gredo v narotje. Razvaja jih,
kot da bi bili njeni vnuki. »Dom je dom, a nikoli se
ne bom mogla vrniti. Mojo posteljo je zasedla dru-
ga zenska. Dolgo jo je skrival, ko sem odsla, je ze
bila na vratih. Nasedla mu je. Tako kot sem mu jaz.
Moti mu pesajo tako kot meni. Zato jo potrebu-
je. Otroci se notejo vmesavati. Poklicejo njega in
pridejo k meni. Starsa sva. In to bova tudi ostala.
Moja Zivljenjska zgodba je vijugasta, prvic sem od-
Sla od doma pri petdesetih. Prepozno! K sestricni
pa me je prisel iskat, ker so ga otroci prosili.«

Mica je vesela, da jo je socialna delavka vprasa-
la, Ce bi 5la od doma, ker je tako tezko. Odgovorila
ji je: »Seveda, te bi imela kam.« Ponudila ji je Ma-
terinski dom. In zdaj zivi €loveka vredno zivljenje.

Pri Tinci je bilo drugate. Sama je poklicala v
Materinski dom in prisla na razgovor. Takoj se je
odlotila in to povedala svoji socialni delavki. K njgj
je namreC hodila na pogovore. Takrat pa: »Kako
je mozno, da zapustite moza, ali ne vidite, da se
stara? In kdo bo skrbel za tako veliko hiso, kdo bo
skuhal?« Tinca v vsej svoji stiski ni bila razumljena.
Socialna delavka je od nje pricakovala, da zmore
vet. Da zmore Se potrpeti. A psihiatrinja je rekla:
»Ne bom vam dajala motnejsih zdravil! Problem
je drugje.« In zato se je odlotila, da naredi korak v
drugactno zivljenje. Tja, kjer ni nasilja in alkohola. ®

Za pomoc pri nasilju nad starejsimi se lah-
ko obrnete tudi na Materinska domova, ki
delujeta v okviru Zavoda Pelikan Karitas
in sicer:

na telefon: 01 366 77 21

(od 8.00 do 20.00 ure vsak delovnik) ali po
e-posti: materinski.dom@karitas.si

ali na naslov:

MATERINSKI DOM,

Litijska c. 24, 1000 Ljubljana in
MATERINSKI DOM,

Gumnisce 5, 1291 Skofijica



GORISKA OBMOCNA KARITAS
SE PREDSTAVI

GORISKA OBMOTUNA KARITAS (GOK) deluje
na goriskem pastoralnem obmocju v okviru zupnij-
skih in medzupnijskih karitas, ki so ustanovljene v
38 Zupnijah. GOK povezuje 232 stalnih in 222 obta-
snih sodelavcey, ki smo v letu 2014 opravili 18.346
ur prostovoljnega dela. Sretujemo se enkrat me-
sectno v prostorih cerkve Kristusa Odresenika v
Novi Gorici. Na teh sretanjih se najprej obogatimo
z duhovno mislijo, ki jo pripravi nas predsednik
mag. Cvetko Vali¢, nato pa sledi obravnava dnev-
nega reda, ki ga pripravi voditeljica Renata Vontina.
Vectkrat letno se sestaja tajnistvo GOK in nacrtuje
delo. Enkrat mesetno pa imajo srec¢anja tudi zupnij-
ske (ZK) in medzupnijske karitas (MZK).

Delo se odvija na vet nivojih, in sicer:

Pomo¢ ljudem v razliénih stiskah poteka v ZK,
MZK in GOK.

Poleg razgovorov ob konkretni pomoti opra-
vljamo laitna svetovanja in spremljanje posame-
znih prosilcev pomocti pri iskanju resitev za njihove
stiske. Predvsem si vzamemo ¢as in poslusamo
njihove tezave. Pomagamo jim v skladu z nasimi
moznostmi in ne dajemo praznih obljub, ki jih ne
moremo uresniciti, tako glede visine finantne ali
materialne pomoti ali pri placilu najnujnejsih polo-
znic. Pomagamo jim z raznimi informacijami o vr-
stah pomoci, tako da jih ustno informiramo, razde-
limo zgibanke, ki so na razpolago ... Sodelujemo z

vsemi obtinami in dobrodelnimi organizacijami na
nasem obmotju in si med seboj pomagamo. Do-
bro sodelujemo tudi z nasimi sodelavkami v pisarni
Skofijske karitas v Solkanu.

B karitas danes & jutri

Delo v centrih Karitas Nova Gorica, Solkan in Grgar
To delo zajema narotanje manjkajotega mate-
riala, prejem materiala v skladiste, urejanje skladi-
§Ca, izbor oblek po velikostih, postavitev na police
in na obesalnike, izdaja oblek iz skladista, izdelava
paketov s hrano, izdaja paketov, vodenje evidenc,

vkljutevanje prejemnikov pomoti in birmancev ter
veroutencev v delo v skladistu (prostovoljno delo).

V letu 2014 nam je kontno uspelo dobiti v na-
jem prostor za Center karitas Nova Gorica. Tako
da bomo imeli na enem mestu prostore za sveto-
vanje in spremljanje ljudi, ki so pomoci potrebni,
skladiste hrane, higienskih pripomotkov, obleke,
Solskih potrebscin in e kaj. Prostore obnavljamo
in pripravijamo za delovanje.

Pomo¢ otrokom: »Da bo korak v Solo vesel«

Otrokom pomagamo z boni za nakup $olskih
potrebscin in z zvezki ter ostalimi potrebstinami,
ki se zberejo v kosaricah, ki jih imamo nastavljene
po trgovinah Mercator in pri obtasnih nabirkah v
Hoferjevih trgovinah.

V Sempetru pri Gorici smo jeseni 2014 v okviru
programa »Popoldan na cesti« priceli s preventiv-
nim programom utne pomoci za otroke »Popol-
dan v Sempetru«. Program vodi Tatjana Rupnik,
sodelujejo pa prostovoljci iz zupnije Sempeter.

V programu »Posvojitev na razdaljo« poskrbi-
mo za 16 otrok, ki jim izdamo narotilnico, da si v
Mercator centru nakupijo oblaCila, hrano, Solske
potrebs¢ine, oziroma jim poravhamo stroske vrtca
ali prehrane v 5oli.

Pomo¢ ostarelim, bolnim, osamljenim se iz-
vaja v vseh ZK in MZK. Obsega sodelovanje pri
masah v domovih upokojencev v Novi Gorici vsak



teden, v Podsabotinu dvakrat mesetno in v Gradi-
§cu nad Prvatino enkrat mesetno ter obiske na do-
movih in obdaritev z vostilnicami pred veliko nocjo
in bozicem. V delo z ostarelimi vkljucujemo tudi ve-
roucence. Skupaj s kateheti organiziramo razlicne
delavnice (izdelava voscilnic, adventnih venckov,
lepih misli). ZK in MZK enkrat letno sodelujejo pri
pripravi mase za starejse in bolne v zupniji. Po masi
sledi program in pogostitev.

Organizacija in izvedba dobrodelnega koncer-
ta nGoriSka dlan«

Vletu 2014 smo 10. oktobra organizirali 2. dobro-
delni koncert z geslom »QOtroci nas potrebujejo«, ki
je bil zelo dobro obiskan, saj je bila dvorana nabito
polna. Izkupicek koncerta smo namenili otrokom,
in sicer druzinam z vet otroki, enostarsevskim dru-
zinam ... Na koncertu je sodelovalo 10 skupin in
posameznikov, ki so se z veseljem odzvali na nas
klic in se odpovedali honorariju.

Duhovne vaje in romanja

Vsaj dvakrat letno imamo priloznost, da se sre-
tamo na duhovnih vajah, ki jih organizira Skofijska

e

marskega dne koprske skofije, v avgustu obitajno
romamo V tujino, novembra pa gremo na romanje
na Ponikvo. Druzijo nas tudi izobrazevanja in semi-
narji, ki jih organizira Karitas.

Medgeneracijske skupine za starejSe

V letu 2011 so pod okriliem Zavoda Samarijan g.
Joze Ramovs in sodelavci z Instituta Antona Trste-
njaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
izobrazevali prostovoljce iz Goriske obmotne Ka-
ritas za vodenje medgeneracijskih skupin. Glavna
vsebina programov se je nana$ala na kakovostno
starost. Izobrazevanj se je udelezilo 23 slusateljic iz
podrotja Goriskih Brd, Sempetra pri Gorici, Mirna,
Sempasa, Kanala in Trnovsko-Banjske planote.

Voditeljici Julijana Spina in Alice Cubej sta za-
pisali: »Najprej smo v novonastalih skupinah za
starejSe zaceli s tecaji za prepretevanje padcev v
starosti. Tecaji so bili izvedeni v Vrtojbi, Sempetru,

Ravnici, Sempasu, Mirnu, Biljani v Goriskih Brdih,
Grgarju in Ravnici. UdelezZilo se jih je preko 110 sta-
rejsih. Nekatere skupine pa nadaljujejo s programi
in delujejo kot medgeneracijske skupine za starej-
Se, in sicer: v Ravnici, Sempasu, Mirnu, Biljani in
Sempetru-Vitojbi. Prostovoljci v medgeneracijskih
skupinah za starejSe delujemo z namenom, da
starejsim polepsamo Zzivljenje in se ucimo lepih
medsebojnih odnosov. Delujemo po principu »vsi
ucitelji, vsi ucenci«. Clovek se najlazje uci iz svojih
konkretnih izkuSenj, zato izkusnje posameznika ko-
ristimo za medsebojno ucenje in k temu dodamo
Se strokovna znanja. Pri nasem delu spostujemo
osnovna etitna nacela (sprejeta pri Socialni zborni-
ci Slovenije), ki omogoctajo kakovostno staranje in
medsebojno povezanost. Za lazje delo vsak ude-
lezenec tetaja prejme prirocnik, ki ga spremlja na
srecanyjih, ki trajajo od 14 do 22 sretanj, odvisno od
programa tecaja.

Prostovoljke, t. i. ‘Siriteljice’, vseh nas je v Gori-
Ski obmocni karitas 13, se z imenom »Deteljice«
enkrat mesecno za dve uri srecujemo v intervizijski
E T skupini v prostorih KS Solkan. Nasa in-

R - o tervizijska skupina je osnovna poklicno-

— higienska metoda za osebnostno rast v
prostovoljskem delu z ljudmi in za ljudi
ter za prepreCevanje prostovoljske iz-
gorelosti in drugih patologij, s katerimi
se srecujemo v praksi. Tako s srecanji
vzdrzujemo svojo prostovoljsko kondi-
cifo, pridobivamo nova znanja, se infor-
miramo o dogajanju v drugih podobnih
drustvih, zavodih. Prostovoljke si izme-
njujemo dobre izkusnje in prakse, razre-
Sujemo odprta vprasanja, medsebojno
sodelovanje v intervizijski skupini pa
nam omogoca tudi sprosteno prostovoljsko delo.
Sodelovanje prostovoljcev na mesecnih srec¢anjih
intervizijske skupine je glavni pripomocek, da smo
pri svojem prostovolinem delu uspesnejse in za-
dovoljne in lazje prebrodimo morebitne neuspehe.
Utrjujemo zavest, da je nase delo koristno za ljudi,
ki se jim posvetamo, za nas same, za nas kraj in
za skupnost. Spodbudo nam dajejo tudi starejsi v
skupinah, ki povedo, da radi pridejo, se kaj novega
naucijo in se med seboj druzijo.«

V Goriski obmocni Karitas nas povezuje in boga-
ti skupno delo za dobro soljudi. Predvsem sem ve-
sela, da imam vse sodelavke rada. Glede na to, da
je starostna struktura nasih sodelavk kar zavidljivo
visoka, obctudujem sposobnost razmisljanja v duhu
vere, predvsem pa to, da zivimo Karitas s srcem.
Cutim, da moramo ohraniti nas nacin delovanja, ki
|e preprost in ga ljudje sprejemajo.« ®



VEZ BRATSTVA V KRISTUSU

V pripovedi o izvoru tloveske druzine postane
greh oddaljitve od Boga, od lika oteta in brata izraz
odklonitve obtestva in preide v kulturo zasuznje-
vanja (prim. 1 Mz 9,25-27). Posledice tega se vle-
tejo iz roda v rod: odklanjanje drugega, trpintenje,
krsitve dostojanstva in temeljnih pravic, uzakoni-
tev neenakosti. Od tu se potreba po spreobrnjenju
nadaljuje do Zaveze, ki se uresniti v Kristusovem
darovanju na krizu, v zaupanju, da »kjer se je po-
mnozil greh, se je e veliko bolj pomnozila milost
... po nasem Gospodu Jezusu Kristusu ...« (Rim 5,
20-21). On, ljubljeni Sin (prim. Mt 3,17), je prisel,
da bi razodel Otetovo ljubezen do tlovestva. Kdor
poslusa evangelij in sledi klicu k spreobrnitvi, za
Jezusa postane »brat in sestra in mati« (Mt 12,50)
in torej posinovljen otrok njegovega Oteta (prim.
Ef 1,5).

Kristjani, Otetovi otroci in Kristusovi bratje, pa
ne postanemo po neki Bozji oblastni uredbi brez
uporabe osebne svobode, torej ne da bi se svo-
bodno spreobrnili h Kristusu. Biti Bozji otrok sledi

»T UJEC SEM BIL
IN STE ME SPREJELI« (mt 25,35

Likovna dela iz 20. mednarodne likovne kolonije
Umetniki za Karitas potujejo in v vsak kraj, kamor
pridejo, prinasajo lepo in dobro, obenem pa opo-
zarjajo na problematiko tujcev. Ko smo izbirali ge-
slo kolonije, smo imeli pred otmi Cutenje papeza
Frantiska ob obisku Lampeduse. Nikoli pa si nisem
mislila, da bodo besede prav tega blagra tako na-
govorile ljudi. V uradnem in neuradnem delu raz-
stave smo z razlienimi ljudmi izmenjali mnenja in
poglede.

Januar in februar sta bila v znamenju kulturnih
dogodkov in prav dela in sporotilo Umetnikov za
Karitas so v teh dogodkih dobili pomembno mesto
kar na treh razstavistih. Dela, ki so bila v decem-
bru razstavljena v italijanski Gorici in na Ministrstvu
za obrambo, smo najpre| selili v Galerijo Druzi-
na v Ljubljano. S sodelavci Druzine pripravljamo
razstavo ze vseh 20 let, zato so stvari utetene in
vedno lepe. Uvodno dobrodoslico nam je namenil
direktor Tone Rode, ob ubrani pesmi zbora Radia
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klicu spreobrnjenja: »Spreobrnite se! Vsak izmed
vas naj se da v imenu Jezusa Kristusa krstiti v od-
pustanje svojih grehov in prejeli boste dar Svetega
Duha« (Apd 2,38). Vsi, ki so z vero in zivljenjem od-
govorili na ta Petrov nagovor, so vstopili v bratstvo
prve krstanske skupnosti (prim. 1 Pt 2,17; Apd
1,15-16; 6,3; 15,23): Judje in Grki, suznji in svobo-
dni (prim. 1 Kor 12,13; Gal 3,28), katerih razlicnost
izvora in druzbenega polozaja ne zmanjsuje niko-
garénjega dostojanstva in nikogar ne izkljutuje iz
pripadnosti Bozjemu ljudstvu. Krstanska skupnost
je torej kraj obtestva bratske ljubezni (prim. Rim
12,10; 1 Tes 4,9; Heb 13,1; 1 Pt 1,22; 2 Pt 1,7).

Vse to prita, kako je veselo oznanilo Jezusa
Kristusa, po katerem Bog »vse dela novo« (Raz
21,5), sposobno odresiti tudi medtloveske odno-
se, vkljutno z odnosom med suznjem in njegovim
gospodarjem, tako da se osvetli tisto, kar imata
skupnega: posinovljenost in vez bratstva v Kristu-
su. Jezus sam je rekel svojim utencem: »Ne ime-
nujem vas vet sluzabnike, ker sluzabnik ne ve, kaj
dela njegov gospodar; vas pa sem imenoval prija-
telje, ker sem vam razodel vse, kar sem slisal od
svojega Oteta« (Jn 15,15).

e ——
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Ognjiste se je zbralo veliko obiskovalcev. Nadskof
Stane Zore, ki je razstavo odprl, je v pozdravnem
nagovoru imenoval sodelavce Karitas 'sluzabnike
dobrote', umetnike pa 'sluzabnike navdiha'. V tej
koloniji si podajata roko dve govorici, ki ne potre-
bujeta besed, ker odstirata Boga, ki nam tudi zaradi
sprejetosti tujcev odpira vrata v nebesa.

V Drzavnem zboru RS smo razstavljali prvic.
Ko je primorski poslanec Jernej Vrtovec dal pobu-
do, da gremo v DZ, sem imela obtutek, da se bom
pogovarjala s tujci, toda kaj kmalu smo z vsemi, ki
S0 pri pripravi razstave sodelovali, vzpostavili €love-
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5ko prijazen dialog. Enako je bilo tudi na razstavi.
Predsednik DZ dr. Milan Brglez je ob geslu razstave
poudaril, da so trenutno tujci najbolj ogrozena po-
pulacija, ki se v iskanju boljsega Zivljenja podaja na
dolgo, drago in tvegano pot. Svoj nagovor je zaklju-
¢il z besedami: »Upam pa, da bo tokratna razstava,
ki nosi zgovoren naslov 'Tujec sem bil in ste me
sprejelil’, besede, ki jih je papez Frantisek izrekel
ob svojem obisku Lampeduse, predramila naso za-
vest v smislu zavedanja, da so priseljenci del nase
stvarnosti, da so ljudje, ki nam ne zelijo zalega, nas
ne ogrozajo, temvet le i5¢ejo pot v boljso priho-
dnost.«

Na predvecer kulturnega praznika smo v
cudoviti Lokarjevi galeriji v Ajdovséini postavi-
li razstavo in pripravili kulturni program, v katerem
sta sodelovali sopranistka Pia Brodnik in pianistka
Vlasta Dolezal Rus, kot poklon umetnikom, ki so
sodelovali v vseh kolonijah. Zahvalo vsem, ki smo
kakorkoli udelezeni v projektu Umetniki za Karitas
in smo na razlicne kraje ponesli lepoto in dobroto,
sta izrekla predsednik Drustva severnoprimorskih
likovnih umetnikov Vladimir Bati¢ in podzupan Ob-
cine Ajdovstina Mitja Tripkovit. Velik poklon velja
tudi Irmi in Hieronimu Vidmar s Sinjega vrha, ki sta
razstavo tudi odprla.

Tudi TV-oddaja Sveto in svet je v pocastitev
kulturnega praznika izpostavila geslo »Tujec sem
bil in ste me sprejeli«. Voditeljica oddaje Katarina
Vukovit, ki z naklonjenostjo spremlja umetnost in
dobrodelnost, je z gosti osvetlila razlicne vidike
sprejetosti tujcev. O projektu Umetniki za Karitas
je spregovoril slikarski zakonski par Silva in Azad
Karim, ki sta se ob zatetku skupne poti sootala
z vprasanjem sprejetosti, ga. Silva je namret iz
Bele nad Vipavsko dolino, g. Azad pa iz Kurdistana.
Druga dva sogovornika sta bila br. Vlado Kolenko,
provincial slovenskih kapucinov, in mlad fant Daniel
Huaman iz Peruja. Po odmevih stevilnih ljudi, ki so
oddaiji prisluhnili, lahko recem: Jezusovi blagri niso
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le lepe besede, zapisane v Svetem pismu, temvect
S0 ziva govorica srca in duha, ki jo danasnji ¢lovek
Se kako potrebuje.

PLAMEN UPANJA ZA OTROKE
V STISKI

Skofijska karitas Ko-
per se v postnem tasu
pridruzuje vsem po-
stnim akcijam, ki jih pre-
dlaga Slovenska karitas,
poleg tega pa ze vrsto
let svetka s 40 kvadra-
ti vabi veroutence in
druge skupine, da vsak
dan barvajo kvadratke
z razlienimi barvami, ki
predstavljajo  molitev,
odpoved in konkreten dar za otroke v stiski.

In komu bo namenjena pomot?

Otrokom iz najrevnejsih druzin v pobrateni ba-
njaluski skofiji, ki jim Ze vrsto let skusamo pomaga-
ti preko akcije Plamen upanja — Posvojitev na razda-
ljo. Plamen upanja pomeni, da otrok dobi 25 EUR
mesetno za najnujnejse potrebe. Trenutno preko
akcije Plamen upanja skrbimo za 76 otrok. Zelimo
Jim pomagati e naprej, te bo 'posvojiteljev' vet,
pa bomo to namenili otrokom v nasi sredi.

V nekaterih Zupnijah se je ta akcija ze prijela, v
drugih so omagali, spet drugi so bili inovativni in so:

- zbirali star papir,

- priredili dobrodelni koncert otroskih in mladin-

skih zborov in skupin,

- zbirali darove zupnijskih skupin (zakonska, mo-

litvena, ZPS ..))

Ljubezen je iznajdljiva in dobrotljiva, zato naj bo
nas post plamen upanja za nekoga, ki ga potrebu-
jel e

»Vsak otrok ima svojo zgodbo, ki ni
zavidanja vredna, a je klic po ljube-
zni in sprejetosti. Vsak dan se trudi-
mo, da jim damo vsaj malo obcutka,
da je to njihov dom, njihov trenutek,

da smejo biti srecni,«
(s. Slava Cekuta o delu v domu
za zapuscene otroke in mlade v Albaniji)




KLUTURNI DOGODEK ZA DOBRO
LJUDI

V ZK Ljubljana — sv. Peter smo letos konec ja-
nuarja pripravili ze tradicionalni bozieni dobrodelni
koncert, Sesti po vrsti. Ideja o organizaciji koncerta
se je porodila leta 2009, priblizno leto dni po tem,
ko je takratni zupnik g. Jozef Drolc ustanovil naso
Zupnijsko karitas. Od takrat do sedaj nam je uspe-
lo k sodelovanju pritegniti razlicne izvajalce, jedro
koncerta pa sta vedno predstavljala Zupnijska pev-
ska zbora, otroski in mladinski, ter Godalni orkester
Glasbene 5ole Ljubljana Moste-Polje. Od vsega za-
Cetka smo mnenja, da je treba v prvi vrsti poskrbeti
za to, da tudi na tak natin zupnijsko obtestvo vidi,
slisi in predvsem zatuti veliko delo, ki ga opravljata
oba zbora s svojim poslanstvom.

Tako kot lani je tudi letos koncert povezoval Blaz
Lesnik. Med koncertom je predstavil delo nase ZK
v preteklem letu ter z izbranimi besedami predsta-
vil sodelujote in njihove skladbe.

Po pozdravnem govoru predsednika ZK zupnika
p. Cristiana Balinta je koncert pricel otroski pevski
zbor, ki ga vodi Spela Burnik. Letos so zapeli sku-
paj z gvardijanom naSega samostana, p. Danilom
Holcem, ki so ga prav za to priloznost priloznostno
sprejeli v svoje vrste.

Sledil je nastop priloznostnega dua 'Sentpetr-
ska dwa celista’, ki ga sestavljata sentpetrska mi-
nistranta Peter Kaiser in Luka Korosec. Po vzoru
znanega dua 2Cellos sta nam pripravila tri skladbe.
Odziv publike je bil odlicen in res upamo, da se
bosta fanta 5e kdaj usedla skupaj in kaj pripravila.
Koncert se je nadaljeval z nastopom zupnijskega
mladinskega zbora, ki ga vodi Anton Arko. Zbor
je lep primer tega, kako se da preko prijateljstva
in odgovornega pristopa peti za dober namen in v
BoZjo slavo. Sledil je nastop zenske etno vokalne
skupine Moje drage dame pod umetniskim vod-
stvom g. Matjaza Jarca. Koncert so popestrili z
narodnimi pesmimi drugih narodov: japonskega,
italijanskega, portugalskega in irskega. Letos so bili
Z nami tretjic in nas s svojim nastopom zopet nav-
dusili. Proti koncu koncerta smo prisluhnili nasto-
pu Godalnega orkestra Glasbene Sole Ljubljana
Moste-Polje pod taktirko dirigentke prof. Ksenije
Trotovsek - Brlek. Tako kot vedno so svoj program
izvedli briljantno. Pika na i njihovega programa pa
je bila priredba znane skladbe 'Silvestrski poljub’,
ki so jo izvedli skupaj z zborom solistk. Koncert so

sklenili koledniki, ki so letos praznovali dvajseto
obletnico delovanja v nasi zupniji.

Sodelavci ZK Ljubljana — sv. Peter smo iskreno
hvalezni vsem nastopajo¢im, ki so nam pripravili
vsebinsko bogat in lep kulturni dogodek. Vsi nasto-
pajoCi so se odpovedali honorarju. Zbrana sredstva
smo namenili socialno ogrozenim osebam iz nase
zupnije. Hvalezni smo tudi zupljanom, ki s svojimi
prispevki in molitvijo podpirajo nase delo. Dobro se
zavedamo dejstva, da sami ne bi mogli veliko sto-
riti. Vendar nam z Bozjo pomotjo nekako uspeva
vsaj delno ublaziti stisko ljudem, ki prihajajo k nam
pO pOomMoC. ®

DEMENCA - SPLOSNA
DUSEVNA OSLABELOST
ALl OPESANOST

Januarsko izobrazevanje sodelavcev in pro-
stovoljcev zupnijskih Karitas mariborske nad-
Skofije 2015

Kakor vsako leto smo tudi letos sodelavci in pro-
stovoljci mariborskih zupnijskih Karitas v januarju
pripravili tematsko aktualno izobrazevanje. Tako kot
v preteklem letu je tudi letos bila z nami ga. Jo-
zica Gamse, dr. medicine, specialistka psihiatrije.
IzobraZzevanje je potekalo v Mariboru, na Ptuju in v
Slovenj Gradcu. Skupaj se ga je udelezilo 191 so-
delavcev in sodelavk Karitas iz nase nadskofije.

Letos nam je ga. Gamse spregovorila o demen-
ci. To je bolezen, ki ima tisot obrazov, vsak ima
svoje tezave in svoje navade. Poleg obitajnih sta-
rostnih sprememb poznamo v starosti bolezen, za
katero so znaCilne stevilne, bolj izrazite in motete



spremembe na podro¢ju misljenja, tustvovanja in
socialnega stika oziroma obna%anja. Zaradi opisa-
nih lastnosti lahko bolniki v okolju postanejo mote-
Ci, ker se obna%ajo nenavadno in se njihovo vede-
nje pogosto zamenjuje s hudobijo in nagajanjem.

Predavateljica se je v izobrazevanju dotaknila
znanstvenih dognanj o navedeni bolezni, terapij ter
drugih poti, ki so znane v medicinski doktrini. Se
posebej pa je izpostavila tloveski odnos do bolnika
in vprasanje tlovekovega zivljenja ter nasega rav-
nanja v mejnih primerih.

|zobrazevanje je bilo izredno kvalitetno pripra-
vljeno ter izvedeno in pri sodelavcih Karitas prepo-
znano kot zelo dobrodoslo pri delu v Karitas ter tudi
sicersnjem zivljenju sodelavcev.

Vsem udelezencem smo predali brosuro z na-
slovom DEMENCA, na pravem kraju vedno varen
— obravnava oseb, obolelih za demenco, Radenci
2011, ki jo je pripravila ga. Suzana Divjak, dipl. me-
dicinska sestra iz Doma starejsih obtanov Radenci
ter voditeljica Zupnijske karitas Negova. ®

SRECANJE Z GOSPODOM

Klavdija Dominko

Duhovna obnova sodelavcev Karitas

V soboto, 24. januarja 2015, je v Veliki Polani po-
tekala duhovna obnova za sodelavce Karitas mur-
skosoboske skofije. Sretanje se je zatelo v Domu
Danijela Halasa s skupno molitvijo, ki jo je vodil
predsednik Skofijske karitas g. Joze Hozjan, ki je
tudi pozdravil zbrane. Potek dneva je podal g. Jozef
Kociper, generalni tajnik Skofijske karitas, v imenu
Skofa ordinarija pa je navzote in goste pozdravil ge-
neralni vikar msgr. Franc Rezonja.

V nadaljevanju je spregovoril g. nadskof msgr.
dr. Marjan Turnsek, voditelj duhovne obnove. Osre-
dnja misel njegovega nagovora je bila Srecanje z
Gospodom, ko je zbranim sodelavcem Karitas sku-
Sal priblizati vidike svete mase. »Vse to, kar mi pri
masi vidimo ali dozivimo, nam govori o tem, kar
je Jezus dozivel in delal ... Kar je Jezus govoril, je
prislo v Sveto pismo, kar je Jezus delal, je prislo v
zakramente,« je poudaril in predstavil nekaj vidikov,
ki so pomembni za sodelavce Karitas. To je pogo-
vor oz. komunikacija, saj je pomembno, da smo
ljudje dialoga, preko katerih karitas, Bozja ljubezen,
prehaja na ljudi. Potem je predstavil sv. maso z vidi-
ka slavljenja Boga ter zahvaljevanja in sv. maso kot
daritev, ko nas je Bog ustvaril za to, da bi bili drug
drugemu dar. V tem vidiku imajo sodelavci Karitas
nalogo, da ljudem v stiskah pomagajo dojeti, da so
dar. Bog se nam pri sv. masi daje v hrano, ko nam
sveta masa govori, da je poleg telesne za tloveka
potrebna tudi dusevna in duhovna hrana. »Sveta

masa nas nauci biti pozorni do sebe, do drugih, do
Boga,« je razmisljanje sklenil nadskof Turnsek. Vet
o vsebini nagovora lahko preberete v njegovi knjigi
z naslovom Prebudimo dremajotega velikana, ki je
iz8la pred kratkim.

Pri sv. masi, ki je v zupnijski cerkvi sledila po
molitvi pred izpostavljenim Najsvetejsim, so ude-
lezenci skusali biti pozorni na izpostavljene vidike
sv. mase, da bi lahko karitas — Bozjo ljubezen po-
sredovali tistim, ki so jim zaupani. Sveto daritev
je vodil nadskof Marjan Turnsek ob somasevanju
petih duhovnikov. Ves tas je bila tudi moznost za
prejem zakramenta sv. spovedi. Po sv. masi so se
navzoCi skupaj z nadskofom podali na grob Bozjega
sluzabnika Danijela Halasa in z molitvijo za njegovo
beatifikacijo sklenili osrednji del sretanja.

Sledilo je skupno kosilo in moznost za pogovor
med sodelavci Karitas, ki se jih je na sretanju zbralo
vet kot sto trideset. Duhovno okrepljeni bodo svoje
poslanstvo Karitas nadaljevali po svojih zupnijah. ®



HVALA ZA VSE

Cestitka ob prejemu plakete Drzavnega sve-

Milka Kavas

Drzavni svet Republike Slovenije je 5. decembra
2014 priredil slavnostno podelitev plaket Drzavne-
ga sveta najzasluznejsim prostovolijkam in prosto-
voljcem za leto 2014.

Veseli nas, da je to tastitljivo plaketo prejela ga.
Milka Kavas iz Zupnijske karitas Beltinci.

Milka Kava$ je vedno imela tutete srce za naj-
ranljivejse. Kot vodilna medicinska sestra v zdra-
vstvenih ustanovah je bila vedno zgled pri tutenju
s trpe¢imi ljudmi.

Ob ustanovitvi Slovenske karitas, prvega maja
1990, ji je srce bilo za Karitas. Jesenske velike po-
plave po Sloveniji so strnile sotutne ljudi v Zupni-
Ji. Te dogodke bi lahko Steli za prve korake velike
Zupnijske karitas Beltinci, ki jo je ustanovil takratni
beltinski zupnik Joze Hozjan, sedanji predsednik
Skofijske karitas Murska Sobota, vseh teh 25 let pa
jo vodi ga. Milka Kavas.

Leta 1991 ob razpadu Jugoslavije je Zupnijska
karitas Beltinci pod okrilie prevzela preko sedem-
deset brezdomcev iz osrednje Jugoslavije. Vet let
so jim lajsali brezdomstvo. »Otrok, ki je prejemal
nase socutje v tistih nekaj letih, je kljub oropanemu
otrostvu zrasel v velikega humanitarnega delavca.
Danes kot uspesen zdravnik v Nemciji pomaga lju-
dem v Bosni,« se s hvaleznostjo spominja ga. Mil-
ka Kavas.

V petindvajsetih »uradnih« letih dela in skrbi za
socloveka je ga. Milka Kava$ prepricala veliko ljudi
iz razlicnih stanov. Svoje bogate izkusnje deli tudi v
Svetu Slovenske karitas. Za vse njeno delo ji tudi
mi, sodelavci v Karitas Murska Sobota s predsedni-
kom Jozetom Hozjanom na telu, iskreno Cestita-
mo za nenehno skrb za najranljivejse soljudi v nasi
druzbi. Milka, hvala za vse! ®
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ZIVLJENJE, BOJIM SE TE

V mesecu januarju se prostovoljci ZK Crnomel;
ze vrsto let odpravimo na kratko romanje v sose-
dnjo zupnijo Stari trg ob Kolpi. Tu obistemo fante
iz terapevtske skupnosti TAV, z njimi poklepeta-
mo in prisluhnemo njihovim tezkim preizkusnjam
zasvojenosti, ki so jih pripeljale v skupnost. Letos
smo se zbrali v vetjem 5tevilu, ker je starotrski
zupnik g. Joze na sretanje povabil prostovoljce iz
vseh belokranjskih Zupnijskih karitas.

Po kratkem klepetu in beZznih pozdravih
pred zupnistem smo se zbrali v novi, lepo
urejeni kapeli v stavbi terapevtske skupnosti.
Izredno veseli in potasteni smo bili, ko se
nam je pridruzil nas skof g. Andrej Glavan, ki
ga je spremljal tajnik SK Novo mesto g. Gre-
gor Vidic. Najprej smo skupaj s fanti iz skupno-
sti molili rozni venec, nato pa je sledila sve-
ta masa, ki jo je ob somasevanju domatega
zupnika daroval g. skof. V nagovoru je g. skof
spregovoril o pustavniku, ki zapusti vse svoje
premozenje in v potrebi po telesnem in dusev-
nem otistevanju odide v pustavo. Pri tem je
delezen stevilnih zahrbtnih napadov hudobne-
ga duha, ki ga hote speljati z zatrtane poti. A
on je neomajen. Vse telesne in duhovne sku-
Snjave premaguje s postom lastnega telesa, s
poniznostjo in s popolnim zaupanjem in vero
v Boga. V zgodbi o pustavniku naj bi tudi mi iskali
zgled in mot pri svojem karitativnem delu. V mi-
slih pa je gotovo imel tudi fante iz skupnosti, ki so
tudi morali zapustiti vse svoje in se podati na tezko
in dolgotrajno pot zdravljenja, ki je polna skusnjav
in preizkusenj. Pozval nas je tudi, naj po svojih mo-
teh pomagamo skupnosti, kajti plemenito delo, ki
ga opravlja, je neprecenljivo.

Po sveti masi smo v veternem mraku odsli v
farno cerkev in si ogledali jaslice, ki zavzemajo sko-
raj polovico cerkve. Domacin Toni, rezbar samouk,
je tudi letos vlozil veliko €asa in truda, da so jaslice
bogatejse in lepse.

Med skupno veterjo smo z zanimanjem prisluh-
nili Matjazevi Zivljenjski zgodbi, ki ga je pripeljala v
skupnost. Alkohol in nekoliko pozneje droga sta ga
zasvojila ze kot najstnika. Starsi so se zelo trudili,
da bi ga spravili na pravo pot, a brez uspeha. Da bi
ga iztrgali iz druzbe, v kateri se je gibal, so ga zelo
mladega poslali v vojsko. Odsel je v Makedonijo.
Starsi so si oddahnili, saj so bili prepricani, da tam
ne bo imel stika z drogo. Toda mladi vojak je bil
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zelo iznajdljiv. Ze po nekaj izhodih je spoznal ljudi,
ki so mu redno dostavljali potrebne kolicine droge.
Po vrnitvi domov so bili starsi motno razoCarani.
Odpovedali so se mu in ga vrgli na cesto. Tedaj
jim je to moeéno zameril, prekinil je stike z bratom
in tudi s sestro. Med potikanjem okoli je spoznal
dekle, rodil se jima je otrok, a to ga ni moglo odtr-
gati od zasvojenosti. Ko je bil ze tisto na tleh, zavr-
zen od vseh, pocestnik in brezdomec, se je odlotil
za zdravljenje v komuni. Pristal je v Medzugorju in
tam prezivel tri dolga leta. Po vrnitvi je normalno
zazivel, se zaposlil in spoznal drugo dekle. Sledi-
la je poroka in kmalu je prijokal otrok. Vendar je
na svoji poroki naredil usodno napako. Napil se je
in zgodba se je zatela ponavljati. Prosnje in rote-

nje zene, nezni jok dojentka niso mogli premagati
strasti po uzivaski drogi. Izgubil je zeno in otroka,
droga pa ga je zatela tudi zdravstveno unitevati. V
njem se je vse bolj pogosto zatel oglasati notranji
glas. Sreno si je zelel nekaj narediti iz sebe, Zelel
si je Ziveti tako kot Stevilni drugi. Tako je ponovno
vstopil v komuno, tokrat v skupnost TAV. Tu so mi-
nevala dolga leta zdravljenja. Med tem je izgubil
starSe, zblizal pa se je s sestro in bratom. Sedaj
Je zdravljenje kontano in moral bi oditi. Potuti se
dobro, z veseljem in optimizmnom zre v prihodnost.
Toda obstaja strah. Tam zunaj so tujci, njega nihce
ne pricakuje, nikogar ni, ki bi ga sprejel z odprti-
mi rokami in mu nudil zavetje. Boji se hudobnega
duha, boji se, da se mu ne bo mogel upreti. Za-
poslil se je v bliznjem kraju, a iz komune si ne upa
oditi. Se vedno se vrata v njeno varno okrilje. Tu ga
razumejo, razumejo njegove strahove, zato mu nu-
dijo gostoljubje in upajo, da bo kmalu z dvignjeno
glavo in ponosno odkorakal v zivljenje. ®

UTRINKI HVALEZNOSTI
|Z ODDALJENIH KRAJEV

Jana Lampe

V sklopu izvedbe dobrodelne akcije Z delom do
dostojnega zivljenja v letu 2014 se je do konca
leta v akcijo vkljuCilo 57 novih slovenskih druzin oz.
darovalcev. Tako so se prikljutili druzini 488 daro-
valceyv, ki s trajnim mesetnim darom v povprecju
12 EUR pomagajo, da so starsi iz 279 revnih dru-
zin v Afriki in 12 druzin v Albaniji, kjer smo v letu
2014 z akcijo zaceli prvic, dobili priloznost za delo
in placilo zanj. S svojim zasluzkom sedaj lazje pre-
zivljajo svoje druzine — druzinskim ¢lanom lahko
omogotijo zadostno koliino hrane, imajo sredstva
za zdravstveno oskrbo druzine in za Solanje otrok,
nekateri so si zgradili tudi skromna bivalista.
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Sestra Vida Gerkman, ki deluje v kraju Gram-
sh v Albaniji in spremlja starse, ki so vkljuteni v ta
program, je ob podpori slovenskih darovalceyv izre-
kla sledete: »HVALA je res majhna beseda, ki jo
sestre izrekamo skupaj s temi druzinami ob pomoci
vas dobrotnikov iz Slovenije in zavzetem posredo-
vanju Karitas. Ste podaljsana roka Bozje dobrote.
Vemo, da to ni dano iz preobilja, ampak iz dobrote
srca. Naj se ta iskra dobrote mocno povezuje med
vsemi nami.«




Misijonar Janez Mesec, ki deluje na misijonu
v kraju Manambondro na Madagaskarju, kjer smo
letos zateli s podporo 22 najrevnejsim druzinam,
pa je dejal: »Evangelij nas stalno opozarja, da
se mora nasa ljubezen do Boga kazati v konkretnih
dejanjih ljubezni do bliznjega. Hvala vam, dragi do-
brotniki, ker nam z vaso pomocjo dajete zgled, da
bi si tudi mi znali bolj pomagati med seboj. Vem,
da je tudi v Sloveniji stiska vse vecja, in zato se
toliko bolj cenimo vaso pomoc.«

|z srca hvala vsem, ki pomagate vracati dosto-
janstvo ljudem tudi na drugem koncu sveta .... ®

NADALJEVANJE S POMOCJO
BEGUNCEM IZ SIRIJE IN IRAKA

V' zatetku januarja letos je drzave Bliznjega
Vzhoda — Libanon, Sirijo, Jordanijo idr. prizadela
huda zima, ki je uniGujoCa za Stevilne sirske in
iraske begunce, ki v teh drzavah Zivijo v Sotorih
in zatasnih bivalistih. Mnoga izmed njih so se ze
porusila pod tezo snega, ljudje so ostali brez zasci-
te pred hudim mrazom. Nekateri so zaradi hudega
mraza zal izgubili tudi svoje Zivljenje, ob tem so se
posebej ranljivi otroci.

»Vojna je ljudi pustila brez vseh sredstev, da bi
se lahko borili s hudim mrazom. Vectino ¢asa smo
brez elektrike, nafte in plina. Edini nacin, da se pri
temperaturi —8 °C vsaj malo ogrejemo, je, da oble-
¢emo vec oblacil ...« je povedala sodelavka Karitas
iz Damaska.

Zimski paket pomoci za eno osebo, ki vsebuje
debelo zimsko odejo ter obutev in oblacila, od-
porna na mraz, stane 50 EUR. Slovenska karitas
je Karitas v Jordaniji Ze namenila 5.000 EUR za
100 paketov pomoci za begunce, ki tam trpijo za-
radi hudega mraza, zelimo pa omogociti nakup Se
vet paketov. Zato vas prosimo, da nam pomagate

pri nakupu teh paketov, ki jih bodo sodelavci lokal-
ne Karitas pripravili in razdelili beguncem.

Svoj dar lahko nakazete na TRR:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana

S156 0214 0001 5556 761

namen: Begunci Sirija in Irak, sklic: 00 840

Do decembra 2014 je iz Sirije pobegnilo Zze vet
kot 3,3 milijona ljudi. Sirski konflikt je povzrotil naj-
vetji pretok beguncev na svetu do sedaj. Vetina
se jih nahaja v Libanonu (vet kot 1.140.000 ljudi),
sledita Turtija (ve¢ kot milijon) in Jordanija (vet kot
618.000 ljudi). Do konca leta humanitarne organi-
zacije pricakujemo povetanje sirskih beguncev v
sosednjih drzavah do priblizno 3.590.000 ljudi. Po
ocenah UNHCR v celotni regiji zivi vet kot 9 milijo-
nov ljudi, ki potrebujejo pomot zaradi krize v Siriji,
med njimi zaradi hude zime pomo¢ takoj potre-
buje vsaj 2,4 milijona ljudi.

Milijoni otrok brez otroStva

Zadnja stiri leta drzavljanske vojne v Siriji so
unicujote vplivala na otroke. V sami Siriji je Stevilo
otrok, ki jih je prizadel konflikt, naraslo na 5,6 milijo-
na. Po ocenah ZN je v tej drzavljanski vojni ze okoli
10.000 otrok izgubilo Zivljenje. V sosednjih drza-
vah pa je vet kot 1.740.000 registriranih beguncev
otrok. Na novo se vsak mesec registrira 50.000
beguncev otrok. Ti otroci tutijo pomanjkanje, nima-
Jo moznosti hoditi v 50lo, se igrati s prijatelji itd. Za-
radi tezavnih zivljenjskih razmer begunskih druzin
so ti otroci izgubili tudi ob€utek varnosti. Zaradi po-
manjkanja pomoti bodo zelo tezko preziveli zimo.

PoslabSanje razmer zaradi krize v Iraku
Poleg sirske drzavljanske vojne je izbruh nasilja v
Iraku povzrotil nov val beguncev in poslabsal raz-
mere v regiji. Od zatetka leta 2014 je svoje domo-



ve zapustilo 2,1 milijona Iratanov. Skupno 5tevilo
prizadetih ljudi v Iraku zna%a vet kot 5,2 milijona.
Poleg 110.000 sirskih otrok beguncev v lIraku je
zdaj v Iraku $e 1 milijon otrok, ki so pobegnili s svo-
Jjih domov In imajo izkusnje nasilja in vojne iz prve
roke. Ob nastopu zime v Iraku je zaradi pomanjka-
nja nastanitve ogrozenih veliko begunskih druzin, ki
zivijo v nedokontanih hisah, mosejah in cerkvah ali
na prostem.
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Pomo¢é Slovenske karitas v Siriji in Iraku v
preteklih letih
Slovenska karitas je v juniju 2013 posredovala ze
10.000 EUR Karitas v Turciji za nudenje naj-
nujnejse pomoci s hrano in zdravstveno oskrbo
neregistriranim sirskim begunskim druzinam v
obmejnih krajih Reyhanli in Kirikhan v Tur€iji. V ok-
tobru 2014 pa smo nakazali 10.000 EUR nacio-
nalni Karitas v Iraku za prvo pomot preganjanim
druzinam in posameznikom v krajih Erbil, Dohuk in
Zakho.

Vet o dosedanji pomoci celotne mreze Caritas
Internationalis v tej regiji, ki je beguncem po-
magala tudi v pripravah na letosnjo zimo z naku-
pi grelnikov, bencina, toplih oblacil in odej ter pri
popravilu his, na httop.//www.caritas.org/2015/01/
refugees-left-cold-middle-east/. ®

SODELOVANJE KARITAS
NA SLOVENSKIH
RAZVOJNIH DNEVIH

Ob zatetku Evropskega leta za razvoj so od
22. do 26. januarja 2015 potekali sesti Slovenski
razvojni dnevi, ki jih organizira Ministrstvo za zu-
nanje zadeve RS v sodelovanju s Slogo. Osrednji
dogodek je potekal 23. januarja v Mestnem muzeju
Ljubljana z okroglo mizo na temo »10 let mednaro-
dnega razvojnega sodelovanja Republike Slove-
nije — kako naprej«, ki je bila namenjena izmenjavi
mnenj, izkusen] in pricakovanj razlicnih slovenskih
akterjev na podro¢ju mednarodnega razvojnega so-
delovanja. Poleg evropskega komisarja za razvoj g.
Nevena Mimice, drzavnega sekretarja veleposlani-
ka Bogdana Benka, prof. dr. Maje Butar s FDV-ja,
direktorja Ustanove za krepitev Clovekove varnosti
ITF g. Damjana Berganta in poslanca Evropskega
parlamenta g. Iva Vajgla je na tej okrogli mizi so-
deloval tudi Imre Jerebic kot predstavnik civilne
druZzbe. Predstavil je razvojne projekte Slovenske
karitas, ki jih od leta 2001 izvajamo v sodelovanju z
lokalnimi Karitas na Balkanu in od 2006 v sodelova-

nju s slovenskimi misijonarji v Afriki. ®

Papez Francisek nas v tem postnem casu spodbuja, da imamo hrabro

in usmiljeno srce, ki ni zaprto samo vase, temvec je radodarno

in pripraviljeno za pomoc in ne bo zapadlo v vrtinec globalizacije brezbriznosti.



»Umetnost in duhovnost z roko v roki s Karitas«
Ob otvoritvi razstave Umetniki za Karitas v
Galeriji Druzina

»Kaj vse lahko pric¢akujem pri delu z otroci?«

Mladi na pripravah za animatorje na
Poéitnicah Biserov

»Sonce vseh lepih stvari, ki greje otroka in
animatorje na Poéitnicah Biserov«
Prve priprave za animatorje Po¢éitnic Biserov

Foto: Tatjana Splichal

»V prizadevanjih za manj alkohola
in poslediéno manj stisk med nami....«
Tiskovna konferenca ob zaéetku postne spodbude

40 dni brez alkohola
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Karitas o

- lubeda skrb Cerkve 12 ljudi v stiski
Glas revnilh v druibi
V shufbi dlovelovega dostojanstva.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




